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SCHE

LANDBENCKEREI

Geschmack trifft Gesundheit

Aufstrichrezepte mit dem Kerscher Familienvollkornbrot

Zutaten:
. 100 g Quark
. 2 EL Mineralwasser
mit Kohlensaure
. 1/2 Paprika rot

- LB Meerrettich frisch
. 1 EL Kresse frisch
. Salz, PFeFFer'
Frisch aus der Mihle

Rezept

Die EiweiBbombe:
Quarkaufstrich fiir 2 Personen

Quark mit dem Mineralwasser kréaftig verrih-
ren. Paprika waschen, putzen und in sehr kleine
Wiirfel schneiden und mit Meerrettich und Kres-
se unter die Quarkmasse rilhren. Den Quark mit
Salz, Pfeffer, Muskat und Krautern wtrzen.
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